WAKACJE Z MUSZKIETERAMI - EDYCJA 1l
lato 2018
,Wakacyjna akademia umiejetnosci”
program wypoczynku dla dzieci w wieku 8-14 lat

. TERMINY
Turnus Data od Data do

1 24.06.2018 30.06.2018
2 01.07.2018 07.07.2018
3 08.07.2018 14.07.2018
4 15.07.2018 21.07.2018
5 22.07.2018 28.07.2018
6 12.08.2018 18.08.2018
7 19.08.2018 25.08.2018
8 26.08.2018 01.09.2018

(turnusy 7-dniowe/6 noclegéw, od niedzieli do soboty)

e MIEJSCE WYPOCZYNKU
Julinek to urokliwa miejscowos¢ potozona w centralnej Polsce, bezposrednio w otulinie Kampinoskiego
Parku Narodowego, w otoczeniu sosnowych laséw, z dala od wielkomiejskiego zgietku cho¢ oddalony jest
zaledwie ok. 30 km od Warszawy. Ta doskonata lokalizacja zapewnia upragniong w dzisiejszych czasach
cisze i wspaniaty wypoczynek.

e ZAKWATEROWANIE
Park Rozrywki JULINEK — to najwigksza tego typu atrakcja w regionie Mazowsza i jedna z najwiekszych w
Polsce! W miejscu niegdy$ kojarzonym wylgcznie ze stacjonarng bazg cyrkowa, stynng na catg Europe,
obecnie funkcjonuje niezwykly Park Rozrywki. O wyjgtkowosci tego miejsca swiadczy w oryginalny sposob
kontynuowana tradycja cyrkowa. Na terenie parku nadal znajdujg sie dwie zabytkowe areny, a wiele atrakcji
nawigzuje do cyrku.

Na ok. 35 hektarowym terenie osrodka znajduje sie bogate zaplecze sportowo-rekreacyjne, ktére
zapewni zarowno 100% aktywnego wypoczynku z gwarancjg dobrej zabawy na $Swiezym
powietrzu, nute adrenaliny, jak i chwile wytchnienia i relaksu:

e park linowy ,,Podniebny Cyrk” - najwiekszy w Polsce park linowy gdzie do przejscia jest ponad
1100 m tras i 138 przeszkdd na 7 trasach o zréznicowanym poziomie trudnosci. Kazdy uczestnik
wchodzi na wybrang trase linowg dopiero po odbyciu szkolenia instruktazowego i w zabezpieczeniu
alpinistycznym. Trasy sg kontrolowane przez instruktorow.

e kraina dmuchancéw - olbrzymie dmuchane zamki, zjezdzalnie i inne ciekawe urzadzenia
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pole do mini-golfa

wypozyczalnia rowerow

samochody elektryczne na specjalnie przygotowanym torze ,

plac zabaw — ktérego najwiekszg atrakcjg jest poducha do skakania i mini tyrolka
kompleks boisk sportowych do pitki noznej, pitki siatkowej i badmintona

5 sal $wietlicowych, sala gimnastyczna w Matej Arenie

Zakwaterowani bedziemy w hotelu*™* znajdujgcym sie na terenie Parku Rozrywki JULINEK —w
nowoczeshych i komfortowych pokojach 2,3,4-osobowych z tazienkg oraz w pokojach typu studio w uktadzie
(2+4, 2+3) ze wspolng tazienkg na 2 pokoje. Mozliwe t6zka pietrowe.

Positki: sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad: zupa + drugie danie + 2 dodatki skrobiowe i dwie suréwki
do wyboru. Deser — kosz z owocami.

. RAMOWY PROGRAM KOLONII

Godzina Ramowy plan dnia

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 |sniadanie

9.30  zajecia programowe (do potudniowe)
13.30 obiad

14.00 | cisza poobiednia

15.00 zajecia programowe (po potudniowe)
18.30 kolacja
19.00 zajecia wieczorne

21.00 toaleta wieczorna

22.00 cisza nocha

Uwaga! Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegoéinych punktéw programu moze
ulec zmianie.
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Data

Dzien 1

Dzien 2

do

po

potudniu/wiecz

or

do

Pora dnia

potudnia

potudnia

Ramowe zajecia

- zbiérka uczestnikéw w miejscach wyjazdowych w godz. wedtug
rozktadu jazdy, sprawdzenie listy obecnosci, oméwienie podstawowych
przepiséw bezpieczenstwa w czasie podrozy autokarem, wyjazd

- przyjazd do Osrodka wedtug rozktadu jazdy, zakwaterowanie
uczestnikow

- kolacja

- spotkanie organizacyjne uczestnikéw kolonii z kadra: zapoznanie z
regulaminem i planem kolonii, zasadami BHP obowigzujgcymi na kolonii,
podziat na grupy

- poznanie osrodka, spacer po najblizszej okolicy

- z cyklu ABC podréznika: gdzie sa moje rzeczy? podroze to
wspaniata zabawa — dzieci nauczg sie jak rozpakowacé i spakowac
walizke, zeby wszystko bezpiecznie wrocito z powrotem do domu

BLOK ZAJEC SPORTOWYCH /AKTYWNYCH
,OPEN Julinek 2018”

e wizytaw parku linowym
- kazdy uczestnik przejdzie obowigzkowe szkolenie na odcinku
treningowym, zapozna sie z zasadami bezpieczenstwa i postugiwania sie
sprzetem alpinistycznym
- przejscie jednej wybranej trasy w zabezpieczeniu alpinistycznym
- nad bezpieczenstwem uczestnikdw czuwajg instruktorzy
- korzysci: m.in. pokonanie leku wysokosci, poprawa samooceny i
wzrost wiary we wiasne sity, wzrost poczucia wtasnej wartosci, nauka
respektowania trudnosci

e mini golf
- kazdy gracz otrzyma kij i piteczke do gry
- by¢ moze dojdziesz do takiej perfekciji, ze zaczniesz startowaé na
Igrzyskach
- korzysci: m.in. ksztattowanie charakteru, nauka wytrwatosci i pokory,
rozwijanie kreatywnos$ci, nauka szacunku wobec innych graczy

e park dmuchancéow
- dziecinstwo to czas beztroskiej zabawy i radosci
- na kolonistow czekajg m.in. zjezdzalnia DINO, zjezdzalnia "Lesny
jelen”, boisko wodne, osmiornica, podniebny statek, zjezdzalnia HIPPO
SLIDE
- korzysci: m.in. fantastyczna zabawa, poprawa sprawnosci fizycznej i
koordynacji, dmuchane zabawki charakteryzuje zywa paleta barw i
fantastyczne, bajkowe ksztatty co pozytywnie wptywa na emocje i
poczucie bezpieczenstwa

e wyscigi na specjalnym torze rajdowym
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- na uczestnikdw czekajg samochody elektryczne oraz gokarty na pedaty
- korzysci: m.in. mtodzi kierowcy majg okazje, aby poczuc sie jak w
prawdziwym rajdzie, zdobycie umiejetnosci prowadzenia pojazdu
czterokotowego

po potudniu PRZYRODNICZA WYPRAWA DO LASU
,»W poszukiwaniu Losia”
- piesza lub rowerowa wycieczka do lasu
- poznanie zasad zachowania sie w lesie
- zapoznanie sie z rzezbg terenu Puszczy Kampinoskiej
- rozpoznawanie ptakéw, szukanie tropéw zwierzat
- opowiesci z Czerwonej Ksiegi — zapoznanie uczestnikow z gatunkami
zwierzat i roslin zagrozonych wyginieciem
wieczor - ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek - ciepte i
niezapomniane chwile przy wielkim ogniu to odpowiedni czas na
podsumowanie dnia petnego wrazen! Zabawy przy ognisku, ktére
zintegrujg grupe i rozbawig wszystkich uczestnikow
Dzien 3 do potudnia WYCIECZKA AUTOKAROWA DO WARSZAWY
po potudniu »Szlakiem najciekawszych atrakcji turystycznych stolicy Polski”
e Stare Miasto (plac zamkowy z kolumng Zygmunta Il i Zamkiem
Krélewskim, dzwon i najwezszy dom na Kanonii, Archikatedra,
Bazyliszek, pomnik warszawskiej syrenki, Rynek Starego Miasta,
Barbakan, pomnik Matego Powstanca)
e Grob Nieznanego Zotnierza na Placu Marszatka Jézefa
Pitsudskiego
e ul. Wiejska — Gmach Sejmu i Senatu: mozliwe zwiedzanie
galerii Sali Posiedzen Sejmu, hallu gtéwnego, Sali Kolumnowej,
,korytarza marszatkowskiego” oraz Sali Posiedzen Senatu
(niedostepna w dni posiedzen Senatu lub w czasie innych
wydarzen zwigzanych z pracq Senatu)
e tLazienki Krélewskie — spacer po parku podczas ktérego
zobaczymy m.in. pomnik Chopina, letnig rezydencje Krola, czyli
Patac na Wyspie
e Lotnisko Chopina — spacer po porcie, wejscie na taras widokowy
wieczor BLOK ZAJEC ARTYSTYCZNYCH / KREATYWNYCH
»Artystyczna podroz”
- aby pobudzi¢ marzenia i wyobraznie, uczestnicy dowolng technikg
przedstawig swojg wymarzong podroz... moze na koniec $wiata, na
Antarktyde lub do Rzymu, tam gdzie marzenia siegng
- moze to by¢ rzezba, rysunek, wiersz, rymowanka lub piosenka lub inny
wyraz tworczej wyobrazni
- najwazniejsza jest satysfakcja ptyngca z wykonania swojego dzieta
Dzien 4 do potudnia BLOK ZAJEC SPORTOWYCH /AKTYWNYCH
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po potudniu

wieczor

- wycieczka nha basen

BLOK ZAJEC ARTYSTYCZNYCH /KREATYWNYCH

»Warsztaty aktorskie”

- choreografie i improwizacje taneczne, proste uktady taneczne
utatwiajgce przetamanie tremy przed wystgpieniem przed publicznoscig i
prowadzgce do utrwalenia ruchéw scenicznych

lub

- zagranie postaci do oryginalnego scenariusza stworzonego przez
Was lub podstawie gotowego scenariusza. Poczujecie adrenaline przed
wystepem, wezmiecie udziat w probach, a na koniec FILM - efekt
koncowy wraz z omowieniem, dyskusjag.

- wieczor gier planszowych, logicznych i karcianych — zdrowa

rywalizacja, wysitek umystowy, wybor i realizacja wtasnej strategii, zywa
interakcja ze wspétgraczami, wielkie emocje i rados¢. To wszystko przy
zachowaniu prostych zasad oferuje graczom $wiat gier planszowych!

Dzien 5

do potudnia

po potudniu

WYCIECZKA AUTOKAROWA DO WARSZAWY
.Zobacz, dotknij, poczuj” - zmystowa Warszawa”
e Centrum Nauki Kopernik — zwiedzanie wystaw statych lub seans
w nowoczesnym planetarium
e Stadion Narodowy - Zastanawiasz sie jaki jest nasz, narodowy
stadion? Poznasz go z magicznego miejsca. Specjalnie dla Ciebie
przygotowalismy Punkt Widokowy. To dwa sektory dolnej trybuny
na ktérych mozesz przebywac tak dtugo, ile tylko chcesz.
przejazd podziemng kolejka — metrem
wjazd windg na XXX pietro Patacu Kultury i Nauki oraz
podziwianie panoramy Warszawy z tarasu widokowego

wieczor

- wieczorny seans filmowy czyli wspélne ogladanie ulubionych
filméw

Dzien 6

do potudnia

po potudniu

+AKADEMIA CYRKOWA”

- Wystawa Sztuki Cyrkowej - zwiedzanie wystawy z kustoszem

- Animacje cyrkowe - przyktadowe zabawy: cyrkowy tor przeszkdd,
wyscig w ogromnych butach klauna, rzut butem klauna, zabawy z ling
animacyjng, wyscigi w workach, na szczudfach, z mokrym balonem i
tyZzkg, wyscig w potrojnych spodniach, druzynowe przekfadanie balona,
balonowe zoo, pokaz ogromnych baniek mydlanych + maszyna do
robienia baniek, nauka chodzenia na szczudfach, mega twister

WIELKI FINAL

- uroczyste zakonczenie kolonii, podczas ktérej zaprezentowane
zostang prace uczestnikdéw i wyswietlone zdjecia

- kazdy uczestnik otrzyma imienny certyfikat ,,ZDOBYWCY
TALENTOW” w jednej z dziedzin, w ktérej wykazat sie najwiekszym
talentem czy umiejetnosciami
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- Kolonijny Talent Show - kazdy chetny kolonista na swéj wiasny
sposéb bedzie mogt przedstawi¢ co byto najlepsze na kolonii
- ,gdzie sg moje rzeczy...? czyli wielkie pakowanie

wieczor

- wieczor pozegnalny z karaoke i dyskoteka

Dzien 7

do potudnia

- $niadanie, wykwaterowanie grupy, wydanie suchego prowiantu na
droge powrotng, przypomnienie podstawowych przepiséw
bezpieczenstwa w czasie podrozy autokarem, wyjazd

- przejazd przez Polske wg rozktadu jazdy

+ dodatkowo podczas trwania turnusu:
e zorganizowany zostanie konkurs czystosci w pokojach - dla zwyciezcéw nagrody
e dla chetnych jogging - poranny zastrzyk dobrej energii i przygotowanie ciata do wysitku to podstawa




